WARTKIE PIERONY

Fioletowa moc to 1% inspirac)i i A4 potu

TIT Sztafeta Wartkich Pieronéw

6 - 7 kwietnia 2024 Ruda Slaska - Biskupia Kopa

Partnerzy EVIEW

Pigl druzyw jeden cel
Pat{:on x .
medialny ‘ * Q ' )

lIl SZTAFETA WARTKICH PIERONOW

6-7 KWIETNIA 2024, POGON RUDA SLASKA - BISKUPIA KOPA




1. Cel 8. Relacje

2. Partnerzy 9. Koszty

3. Cel charytatywny 10. Nocleg

4. Program 11. Pateczka

5. Wstepne zatozenia 12. Lista uczestnikow
6. Trasa - mapy 13. Niezbednik

7. Auta + system zmianowy 14. Awaryjnie



® \Wspodlna przygoda biegowa Wartkich Pieronow

® |-wszy dzien sztafeta, llI-gi dzien zdobycie gory Biskupia
Kopa

® Wisienkg na torcie jest wsparcie Darii i Natanela

Fioletowa moc to 1% inspiracji i 99% potu !!!



Partnerzy | patronat medialny

. Partnerzy EV' E \NJ

. Patron medialny .
T|V]s




Cel charytatywny



https://zrzutka.pl/upsc3e?fbclid=IwAR0xYyjKW06k8DjvzzvT-gBZ8rrFOH3RgSnftii8SNid4Y_QvWll-CLQepg_aem_AQIhM_43KhkpFKWADkiLv0ck9rV5orTDfCqqn1O2MwPWuTTggBnMhpn5xKd8FqIF_MQHi0KxRLuZze8k_EMe7ZdB#description

Sztafeta zmianowa Pogon Ruda Slaska - Rejviz (ok. 320 km)

. 07:45

. 08:00

. 08:00~12:00"

- 12:00-12:45

. 12:45~16:45"

. 19:00
*(+/-15min)

Pogon Ruda Slaska - zdjecia i rozgrzewka
Wspolny START

Sztafeta zmianowa do Opole

QLS |||

Odpoczynek w Opole

Sztafeta zmianowa do Rejvizu PROGRAM

Kolacja w Chata Orli vrch



https://www.booking.com/hotel/cz/orla-vrch.pl.html?aid=356980&label=Share-CH5qnA%401704700736

Program 2 Dnia - Niedziela - 7 kwietnia

Whbiegniecie/wejscie na Biskupig Kope i powrot (12 km w jedng stroneg)
. 08:30-9:15  Sniadanie

. 09:40 Wspaolny START na Biskupig Kope

. 11:40 Biskupia Kopa

. 13:45-14:45 Obiad

L < |||

. 17:00 Pogon Ruda Slaska PROGRAM




. Bezpieczenstwo na | miejscu - odblaski, kamizelki itp

. Dobra zabawa

. Kazdy biegnie z komérka i ma liste tel. innych przy sobie
. Kazdy biegnie z pateczka sztafetowa

. Startujemy i wbiegamy na Biskupig Kope w koszulkach
Wartkich
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https://www.plotaroute.com/map/2435994
https://www.plotaroute.com/map/2435994

Wersja 22/5
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Robert




22/5

Podziat na auta | odcinki
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https://www.plotaroute.com/route/2547054

Podziat na auta Czarny Las - Opole

Czarny Las - Twordg Start w punkcie 0; koniec w punkcie 9

Ksiezy Las - Lubliniec Start w punkcie 6; koniec w punkcie 13

Lasy Lublinieckie - Wierchlesie
Start w punkcie 12; koniec w punkcie 20

Zedowice - Pustkéw Start w punkcie 18; koniec w punkcie 27

Nowa Schodnia - Opole Start w punkcie 26; koniec w punkcie 34

¢ € A PP



https://www.plotaroute.com/route/2547054
https://www.plotaroute.com/route/2550794
https://www.plotaroute.com/route/2550801
https://www.plotaroute.com/route/2550862
https://www.plotaroute.com/route/2550824
https://www.plotaroute.com/route/2550838
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Podziat na odcinki | auta
Opole - Rejviz
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https://www.plotaroute.com/route/2547061

Podziat na auta Qpole - Rejviz

Opole - Wawelno Start w punkcie 34; koniec w punkcie 42

Lipowa - Lipno Start w punkcie 40; koniec w punkcie 48

Grodziec Drugi - Puszyna Start w punkcie 46; koniec w punkcie 54

Budzieszowice- Moszczanka
Start w punkcie 52; koniec w punkcie 61

Prudnik - Rejviz Start w punkcie 59; koniec w punkcie 66

¢ € i PP



https://www.plotaroute.com/route/2547061
https://www.plotaroute.com/route/2557808
https://www.plotaroute.com/route/2557815
https://www.plotaroute.com/route/2557820
https://www.plotaroute.com/route/2557825
https://www.plotaroute.com/route/2557828

Czasy przejazdow

Krojc Grin Herc
Dojazd na start 0:00:00 00:30:00 1:00:00
bieg 2:39:10 2:05:30 2:51:50
Dojazd do Opola 1:10:00 1:10:00 0:30:00
Suma 3:49:10 3:45:30 4:21:50
Przy starcie o 8:00 11:49:10 11:45:30]  12:21:50]
Przerwa regulowane 00:55:50 00:59:30 00:23:10
Start Opole-Rejviz 12:45:00 12:45:00 12:45:00
Dojazd na start 00:00:00 00:25:00 00:40:00
bieg 2:39:10 2:05:30 2:51:50
Dojazd do Rejvizu 01:20:00 01:10:00 00:35:00
Rejviz 16:44:10 16225130'_ 16:51:50

Szel

Joker

1:10:00
2:33:00
0:00:00
3:43:00

11:43:00

01:02:00
12:45:00
01:40:00

2:33:00
00:00:00
16:58:00

}

1:00:00
2:24:00
0:45:00
4:09:00
12:09:00
00:36:00
12:45:00
00:30:00
2:24:00
00:55:00
16:34:00

* Czasy po uwzglednieniu roznych przerw w Opolu




Rejviz - Biskupia Kopa

Biegacze



https://www.plotaroute.com/route/2568794
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Biskupla Kopa

Truchtacze



https://www.plotaroute.com/route/2568803

System
Zmianowy

Kierowca za kazdym razem zeruje w Aucie dystans i mierzy odcinek 5 km
Biegacz zeruje na zegarku.

Biegacz biegnie po trasie nawet jesli przekroczy swoje 5km, czekajac na auto go minie i sie
zatrzyma.

W przypadku watpliwosci dzwoni.
Jesli nie jest pewien trasy, jest na rozdrozu dzwoni -> zatrzymuije sie i dzwoni

1. Start —0 km (dystans na ktérym jest Warki Pieron)
Rusza Warki_1, auto stoi

2. 1km (Wartki_1 jest na 1km, auto dalej stoi)
®

3. 2km (Warki_1 jest na +/- na 2 km auto rusza)
®

UWAGA: Do minigcia Wartkiego przez Auto, Wartki nie moze i$¢ za potrzeba czy zejs¢ z
trasy. Jesli auto nie zauwazy Wartkiego -> cos jest nie tak, szukamy sie, dzwonimy.




System
Zmianowy

5. Auto dojezdza do ok 5km i zgodnie z przepisami bezpiecznie parkuje na poboczu, stacji etc.
Wypuszcza od razu Wartkiego_2 i czeka na Warkiego_1. W tym samy momencie Wartki_1 i
Wartki_2 s na trasie

5km — auto stoi, Wartki_1 na trasie (pewnie ok 3 km), Wartki_2 na trasie

| tak dalej az auto z biegaczami zrobi swdj odcinek.




Relacje 0, 000

o000
WIDEO SOCIAL
RELACJA MEDIA

Relacje na zywo na stronie: https://www.facebook.com/WartkiePierony
Jedna relacja na zywo per auto

Zdjecia, krotkie filmiki -> fotorelacja/filmiki na podsumowanie
sztafety

max 10 zdjec¢ per auto

zdjecia ze startu + Biskupia Kopa




Koszty - skiadka

. Kolacja (sobota)

| hoted KOSZTY
. Sniadanie (niedziela)

. Obiad (niedziela)

. Pateczka

. ok. 100 PLN* + benzyna (kazde auto rozlicza osobno)

. ¥ jeszcze nie mamy doktadnych kosztow




Koszty - we wtasnym zakresie

. Prowiant na sobote
. Prowiant po kolaciji

. Zele, batony, woda

&

KOSZTY




NOCLEG



http://www.rejviz.org
http://www.rejviz.org

¢ dowdd osobisty/paszport (sprawdzcie daty waznosci)

e EKUZ

® ubezpieczenie podrdznicze

¢ 1 X kamerka na auto

® 1 X kosmetyki

® 1 X ciuchy na wieczor + powrot

e gotowka 150 PLN

® korona czeska per auto - warto mie¢ chociazby na toalete
e karta (mozliwos¢ ptatnosci w koronie czeskiegj)



® 4 x koszulka + Wartkie

® 2 x kurtka p. deszczowa

® 2 X bluza

® 2 x spodnie

® 2 x buty (w tym 1 cross)

¢ 1 x recznik (gruby) do auta -> ma dobrze wsigkac¢ pot

® 2 X rekawiczKi

¢ 2 x opaska/czapka

¢ 1 x odblask/ kamizelka (mamy by¢ widoczni, moze by¢ ré6zna pogoda,
mozliwe fragmenty trasy, gdzie bedziemy musieli biec poboczem przy
gnajacych ponad 100 km/h autach)!!! to jest nasze BEZPIECZENSTWO

® komorka

® wgrana trasa

® pateczka (odbior na starcie)

® |ista telefondéw uczestnikéw



Niezbednik - Sobota - Prowiant -
Przykfad

Bieg
® 2 x butka
¢ 1 x jabtko
¢ 2 x Banan
¢ 1 x kotoczek
® 2 X bidon z wodg
® termos z goraca Herbatag

Wieczo6r
® 3 rozne zagryzki
® nap9dj + napoj ekstra




Niezbednik - Niedziela -

® 1 x plecak do biegania
® 1 x stuptuty

® 1 x kolce

® 2 x bidon z wodg (sb)
® 2 x baton/zel

® 1 x kurtka p. deszczowa (sb)
® 1 x bluza (sb)

® 1 x spodnie (sb)

® 1 x buty cross (sb)

® 1 x rekawiczki (sb)

® 1 x opaska/czapka (sb)

Sleganie




® prawo jazdy

® dowod rejestracyjny

® ubezpieczenie (auto)

® komorka z wgranymi wszystkimi trasami
® |ista telefonow

® |ista wszystkich aut i zmian

® apteczka

® zapasowe zarowki

® kamizelki osobowe na osobe



Uczestnik__ = |Zmiar = |Auto = | Nr telefonu_~|
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Cos sie stato - sposob
postepowania

1. Prébujemy ogarng¢ w ramach auta.

2. Jesli pkt. 1 nie jest mozliwy kontaktujemy sie przez Kanat
Organizacja - Pieronska sztafeta (dostep beda mieli
kapitanowie aut/organizatorzy), konsultujemy. Finalna
decyzja - kukasz lub w przypadku niedostepnosci,
organizatorzy

3. Jesdli sytuacja jest nagta/powazna ->




